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ПРИЛОЖЕНИЕ 
к Программе

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ

  по формированию здорового образа жизни среди населения в Ульяновской области 

на 2011-2013 годы
	№

п/п
	Наименование мероприятий
	Исполнитель
	Срок

исполнения
	Ожидаемый

результат
	Ресурсное обеспечение

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. Мероприятия, направленные на формирование регулярной двигательной активности и занятий физической культурой и спортом

	1.1.
	Проведение лыжных соревнований в рамках всероссийских массовых лыжных гонок «Лыжня России»

	Департамент физической культуры и спорта Ульяновской области, муниципальные образования Ульяновской области
	Февраль, ежегодно
	Увеличение количества населения, занимающегося физической культурой и спортом   
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере физической культуры и спорта

	1.2.
	Проведение спортивных соревнований в рамках всероссийских массовых соревнований по спортивному ориентированию «Российский азимут»
	Департамент  физической культуры и спорта Ульяновской области, муниципальные образования Ульяновской области
	Май,
 ежегодно
	Привлечение большего количества населения Ульяновской области к занятиям массовыми видами спорта
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере физической культуры и спорта

	1.3.
	Проведение спортивных соревнований в рамках  всероссийских массовых соревнований «Кросс наций»
	Департамент физической культуры и спорта Ульяновской области, муниципальные образования Ульяновской области
	В течение всего 
периода
	Привлечение большего количества населения Ульяновской области к занятиям массовыми видами спорта
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере физической культуры и спорта

	1.4.
	Проведение областного спортивно-оздоровительного фестиваля «Президентские соревнования»
	Министерство образования Ульяновской области, Департамент физической культуры и спорта Ульяновской области
	Апрель-май, ежегодно
	Увеличение количества населения, занимающегося физической культурой и спортом
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере физической культуры и спорта

	1.5.
	Проведение областной спартакиады (по летним и зимним видам спорта) среди детей дошкольного возраста, обучающихся общеобразовательных учреждений, молодёжи допризывного и призывного возраста

	Министерство образования Ульяновской области, Департамент физической культуры и спорта Ульяновской области
	Март-июнь, ноябрь-март, 
ежегодно
	Повышение интереса у детей и молодежи к занятиям физической культурой и спортом, приобщение к активному образу жизни
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере физической культуры и спорта

	1.6.
	Проведение областных соревнований «Универсиада-2011»
	Министерство образования Ульяновской области, Департамент физической культуры и спорта Ульяновской области
	В течение всего
 периода
	Повышение интереса у студентов к занятиям физической культурой и спортом, приобщение к активному образу жизни
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере физической культуры и спорта

	1.7.
	Проведение Губернаторских состязаний
	Министерство образования Ульяновской области, Департамент физической культуры и спорта Ульяновской области
	Февраль, июль,
 ежегодно
	Содействие формированию здорового образа жизни у населения Ульяновской области
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере физической культуры и спорта

	1.8.
	Проведение областных военно-спортивных игр «Орлёнок», «Зарница»
	Министерство образования Ульяновской области, Департамент физической культуры и спорта Ульяновской области
	Май,
 ежегодно
	Повышение интереса у детей к занятиям физической культурой и спортом, приобщение к активному образу жизни
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере физической культуры и спорта

	1.9.
	Проведение регионального физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и защите Отечества»


	Министерство образования Ульяновской области, Департамент физической культуры и спорта Ульяновской области
	Февраль-октябрь, ежегодно
	Улучшение физического развития детей и подростков, содействие формированию здорового образа жизни у обучающихся общеобразовательных учреждений
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере физической культуры и спорта

	1.10.
	Проведение спортивных соревнований в рамках всероссийских массовых соревнований «Оранжевый мяч»
	Министерство образования Ульяновской области, Департамент физической культуры и спорта Ульяновской области, муниципальные образования Ульяновской области (по согласованию)
	В течение всего 
периода
	Привлечение большего количества населения Ульяновской области к занятиям массовыми видами спорта
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере физической культуры и спорта

	1.11.
	Проведение традиционной легкоатлетической эстафеты на приз газеты «Ульяновская правда»
	Департамент физической культуры и спорта Ульяновской области, Министерство образования Ульяновской области,  Департамент массовых коммуникаций Министерства внутренней политики Ульяновской области
	Апрель, ежегодно
	Увеличение количества населения, занимающегося физической культурой и спортом
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительными органами государственной власти Ульяновской области

	1.12.
	Проведение областного спортивно-оздоровительного фестиваля «В будущее со спортом»

	Министерство образования Ульяновской области, Департамент физической культуры и спорта Ульяновской области
	В течение всего
 периода
	Содействие формированию здорового образа жизни населения Ульяновской области
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере физической культуры и спорта

	1.13.
	Проведение спортивно-оздоровительного фестиваля среди национальных диаспор Ульяновской области
	Департамент физической культуры и спорта Ульяновской области
	В течение всего
 периода
	Содействие улучшению физического здоровья населения, приобщение к национальным традициям через спорт и физическую культуру
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере физической культуры и спорта

	1.14.
	Проведение областных соревнований «Весёлые старты»
	Департамент физической культуры и спорта Ульяновской области
	Март-апрель, 
ежегодно
	Содействие формированию здорового образа жизни населения Ульяновской области
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере физической культуры и спорта


	1.15.
	Проведение международного фестиваля единоборств олимпийских видов спорта, посвящённого памяти Героя России Дмитрия Кожемякина
	Департамент физической культуры и спорта Ульяновской области
	В течение всего
 периода
	Привлечение большего количества населения Ульяновской области к занятиям массовыми видами спорта
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере физической культуры и спорта

	1.16.
	Проведение областной спартакиады среди предприятий по мини-футболу, волейболу, настольному теннису, шахматам

	Департамент физической культуры и спорта Ульяновской области
	Август, ежегодно
	Повышение интереса у трудящегося населения к занятиям физической культурой и спортом, приобщение к активному образу жизни
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере физической культуры и спорта

	1.17.
	Проведение открытого первенства ВУЗов по мини-футболу и волейболу
	Министерство образования Ульяновской области, Департамент физической культуры и спорта Ульяновской области
	Март-апрель, 
ежегодно
	Повышение интереса у студенческой молодёжи к занятиям физической культурой и спортом, приобщение к активному образу жизни
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере физической культуры и спорта

	1.18.
	Проведение внутривузовской спартакиады по различным видам спорта (баскетбол, волейбол, футбол, плавание и т.д.) среди студентов УлГУ
	Государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования Ульяновский государственный университет (далее – УлГУ)  (по согласованию)
	Сентябрь-декабрь

2011 года,
январь-сентябрь 2012 года

	Повышение интереса у студенческой молодёжи к занятиям физической культурой и спортом, приобщение к активному образу жизни
	В рамках текущего бюджетного финансирования

	1.19.
	Проведение легкоатлетической эстафеты среди студентов УлГУ
	УлГУ  (по согласованию)
	Апрель
 2012 года

	Увеличение количества студенческой молодёжи, занимающейся физической культурой и спортом
	В рамках текущего бюджетного финансирования

	1.20.
	Проведение универсиады среди студентов УлГУ

	 УлГУ (по согласованию)
	Сентябрь-декабрь

2011 года,
январь-сентябрь 2012 года
	Увеличение количества студенческой молодёжи, занимающейся физической культурой и спортом


	В рамках текущего бюджетного финансирования

	1.21.
	Реализация молодёжного спортивного проекта «Остров отважных»
	Департамент по молодёжной политике Министерства образования Ульяновской области
	Июль-август, 
в течение всего 
периода
	Увеличение количества подростков и молодёжи, ведущих здоровый образ жизни
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере образования

	1.22.
	Реализация комплекса мероприятий для работающей молодёжи «Рrодвижение»
	Департамент по молодёжной политике Министерства образования Ульяновской области
	По отдельному плану в течение всего 
периода
	Увеличение количества работающей молодёжи, ведущей здоровый образ жизни
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере образования

	1.23.
	Организация и проведение совместных спортивных мероприятий по отдельному плану с федерациями спорта (Федерацией спортивной борьбы Ульяновской области, Федерацией тенниса и другими)
	Департамент физической культуры и спорта Ульяновской области
	В течение всего
 периода
	Увеличение количества населения, занимающегося физической культурой и спортом
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере физической культуры и спорта

	1.24.
	Организация и проведение областной спартакиады «Бодрость и здоровье» для граждан пожилого возраста по зимним и летним видам спорта
	Департамент физической культуры и спорта Ульяновской области, Министерство труда и социального развития Ульяновской области
	В течение всего
 периода
	Повышение активности граждан пожилого возраста
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительными органами государственной власти Ульяновской области

	1.25.
	Организация спортивной семейной площадки клуба молодой семьи «Игры нашего двора»
	Министерство труда и социального развития Ульяновской области
	Май,
 в течение всего
 периода
	Содействие формированию здорового образа жизни у населения Ульяновской области
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере социальной защиты населения

	1.26.
	Проведение спартакиады «Здоровье-2011» среди преподавательского состава  и сотрудников УГСХА
	Федеральное государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Ульяновская Государственная сельскохозяйственная академия» (далее – УГСХА) (по согласованию)
	Февраль,
 в течение всего
 периода
	Приобщение преподавателей и сотрудников УГСХА к спорту, формирование здорового образа жизни
	В рамках текущего бюджетного финансирования

	1.27.
	Проведение турниров по волейболу, мини-футболу, баскетболу на призы Деда Мороза среди студентов УГСХА
	УГСХА (по согласованию)
	Ноябрь,
 декабрь, 
в течение всего
 периода
	Приобщение студентов к спорту, формирование здорового образа жизни
	В рамках текущего бюджетного финансирования

	1.28.
	Организация первенства по баскетболу среди студентов УГСХА
	 УГСХА (по согласованию)
	Ноябрь, 
в течение всего 
периода
	Приобщение студентов к спорту, формирование здорового образа жизни
	В рамках текущего бюджетного финансирования

	1.29.
	Проведение первенства по вольной борьбе и  волейболу среди студентов УГСХА 
	УГСХА (по согласованию)
	Октябрь,
 в течение всего 
периода
	Приобщение студентов к спорту, формирование здорового образа жизни
	В рамках текущего бюджетного финансирования

	1.30.
	Проведение кубка «Осени» по волейболу  среди студентов УГСХА
	 УГСХА (по согласованию)
	Октябрь,
 в течение всего
 периода
	Приобщение студентов к спорту, формирование здорового образа жизни
	В рамках текущего бюджетного финансирования


	1.31.
	Организация и проведение осеннего легкоатлетиче​ского кросса среди студентов УГСХА
	 УГСХА (по согласованию)
	Октябрь, 
в течение всего 
периода
	Приобщение студентов к спорту, формирование здорового образа жизни
	В рамках текущего бюджетного финансирования

	1.32.
	Проведение первенства по футболу и кубка «Осени» по футболу среди студентов УГСХА
	 УГСХА (по согласованию)
	Май, 
в течение всего
 периода
	Приобщение студентов к спорту, формирование здорового образа жизни
	В рамках текущего бюджетного финансирования

	1.33.
	Проведение легкоатлетической эстафеты на призы газеты «Вести академии» среди студентов     УГСХА
	 (УГСХА по согласованию)

	Май, 
в течение всего 
периода
	Приобщение студентов к спорту, формирование здорового образа жизни

	В рамках текущего бюджетного финансирования


	1.34.
	Проведение первенства по лёгкой атлетике среди студентов УГСХА
	УГСХА (по согласованию)
	Май, 
в течение всего 
периода
	Приобщение студентов к спорту, формирование здорового образа жизни
	В рамках текущего бюджетного финансирования

	1.35.
	Проведение Дня бегуна среди студентов УГСХА
	УГСХА (по согласованию)
	Март, 
в течение всего 
периода
	Приобщение студентов к спорту, формирование здорового образа жизни
	В рамках текущего бюджетного финансирования

	1.36.
	Организация и проведение первенства по гиревому спорту, по плаванию, марафона аэробики среди студентов УГСХА
	 УГСХА (по согласованию)
	Март, 
в течение всего 
периода
	Приобщение студентов к спорту, формирование здорового образа жизни
	В рамках текущего бюджетного финансирования

	1.37.
	Проведение турниров по мини-футболу, по волейболу, по баскетболу, посвящённых Дню защитника Отечества, среди студентов УГСХА
	УГСХА (по согласованию)
	Февраль,
 в течение всего
 периода
	Приобщение студентов к спорту, формирование здорового образа жизни
	В рамках текущего бюджетного финансирования

	2. Мероприятия, направленные на формирование представлений и знаний 
о рациональном и полноценном питании и здоровом образе жизни

	2.1.
	Проведение тренинга-тестирования девушек – студенток СУЗов для выявления уровня знаний в области санитарии и гигиены 
	Министерство искусства и культурной политики Ульяновской области, государственное областное образовательное учреждение среднего профессионального образования «Ульяновское училище культуры» (по согласованию)
	Ноябрь, 
ежегодно
	Выявление уровня знаний гигиены и санитарии среди студентов СУЗов

	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере искусства и культурной политики

	2.2.
	Организация и проведение мероприятий в рамках проекта  «Я –  ребенок. Я – человек. Я – гражданин!»

	Министерство искусства и культурной политики Ульяновской области, государственное учреждение культуры «Ульяновская областная библиотека для детей и юношества имени С.Т.Аксакова» (по согласованию) 
	В течение 
всего периода
	Содействие формированию  здорового образа жизни у семей с детьми
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере искусства и культурной политики


	2.3.
	Внедрение во всех общеобразовательных учреждениях системы знаний, умений, навыков по вопросам сохранения здоровья и пропаганды здорового образа жизни среди обучающихся и их родителей
	Министерство образования Ульяновской области
	В течение
 всего периода
	Наличие системы знаний, умений и навыков по вопросам сохранения здоровья и пропаганды здорового образа жизни  в каждом муниципальном общеобразовательном учреждении Ульяновской области
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере образования

	2.4.
	Разработка примерных вариантов меню, сбалансированных по энергетическим затратам детей и подростков различных возрастов, для организации питания во всех типах общеобразовательных учреждений с включением диетических, вегетарианских блюд, а также лечебного питания, с использованием продукции и сырья, не содержащих генномодифицированных организмов, с повышенной пищевой и биологической ценностью
	Министерство образования Ульяновской области
	В течение
 всего периода
	Наличие цикличного меню во всех общеобразовательных учреждениях Ульяновской области
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере образования

	2.5.
	Разработка и внедрение учебно-просветительской программы формирования у обучающихся знаний о принципах здорового питания (в общеобразовательных учреждениях – для преподавания в рамках естественно-научных дисциплин)
	Министерство образования Ульяновской области
	В течение 
всего периода
	Содействие формированию у обучающихся знаний о принципах здорового питания 
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере образования

	2.6.
	Проведение регионального конкурса «Школа здорового образа жизни» среди общеобразовательных учреждений Ульяновской области
	Министерство образования Ульяновской области
	В течение 
всего периода
	Содействие формированию здорового образа жизни у обучающихся общеобразовательных учреждений
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере образования

	2.7.
	Проведение лекций по пропаганде здорового образа жизни
	Министерство здравоохранения Ульяновской области
	Ежегодно по отдельному графику
	Содействие формированию  здорового образа жизни у различных категорий населения
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере здравоохранения

	2.8.
	Проведение Дня здоровья и витаминизации среди студентов УлГУ
	УлГУ (по согласованию)
	Октябрь 
2011 года,
апрель 
2012 года
	Формирование навыков здорового образа жизни
	В рамках текущего бюджетного финансирования

	2.9.
	Организация школ по уходу за гражданами пожилого возраста для родственников и персонала на базе государственного учреждения здравоохранения «Ульяновский областной клинический госпиталь ветеранов войн»
	Министерство труда и социального обслуживания Ульяновской области, Министерство здравоохранения Ульяновской области
	В течение
 всего периода
	Повышение качества обслуживания и улучшение состояния здоровья граждан пожилого возраста
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительными органами государственной власти Ульяновской области

	2.10.
	Проведение конкурса по теме развития социального туризма для граждан пожилого возраста
	Министерство труда и социального обслуживания Ульяновской области, Министерство искусства и культурной политики Ульяновской области
	В течение 
всего периода
	Повышение активности граждан пожилого возраста
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительными органами государственной власти Ульяновской области

	3. Мероприятия, направленные на преодоление зависимостей (вредных привычек)

	3.1.
	Проведение мероприятий в рамках проекта «В прекрасном – свет надежды!» и областной целевой программы по борьбе с употреблением и распространением наркотиков «Нельзя оставаться равнодушным!»
	Министерство искусства и культурной политики Ульяновской области
	Ежемесячно,

 в течение всего периода
	Профилактика негативных явлений среди подростков и молодёжи
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере искусства и культурной политики

	3.2.
	Экспонирование передвижной выставки социального плаката «Касается каждого!»


	Министерство искусства и культурной политики Ульяновской области
	Два раза в квартал,

 в течение 
всего периода
	Профилактика наркомании и табакокурения
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере искусства и культурной политики

	3.3.
	Реализация мероприятий под названием «Здоровое поколение XXI века», направленных на профилактику наркомании, СПИДа, алкоголизма, курения 

	Областное государственное автономное учреждение культуры «УльяновскКинофонд» (далее –  «УльяновскКинофонд») (по согласованию), кинотеатр «Люмьер» (по согласованию), кинотеатры муниципальных образований Ульяновской области (по согласованию)
	Ежемесячно в течение всего периода
	Профилактика наркомании, СПИДа, алкоголизма, курения среди подростков и молодёжи
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере искусства и культурной политики

	3.4.
	Реализация проекта «Скажи жизни «Да!», организация и проведение кинолекториев по теме «Детский алкоголизм»
	Министерство искусства и культурной политики Ульяновской области, «УльяновскКинофонд» (по согласованию), кинотеатры муниципальных образований Ульяновской области (по согласованию)
	Раз в квартал,

в течение всего периода
	Профилактика алкоголизма среди подростков и молодёжи
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере искусства и культурной политики

	3.5.
	Организация передвижной выставки «Давай поговорим», посвящённой пропаганде здорового образа жизни
	Государственное учреждение культуры «Ульяновский областной краеведческий музей имени И.А. Гончарова» 
	По
 согласованию,

 в течение всего периода
	Профилактика

наркомании, СПИДа, алкоголизма, курения в подростковой и молодёжной среде 
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительными органами государственной власти Ульяновской области

	3.6.
	Проведение молодёжного ток-шоу «Антиспиритус»
	Министерство искусства и культурной политики Ульяновской области, областное государственное учреждение культуры «Центр народной культуры» (далее – «Центр народной культуры») (по согласованию), государственное учреждение здравоохранения «Ульяновская областная клиническая наркологическая больница» (по согласованию)
	Декабрь 
2012 года
	Профилактика наркомании, СПИДа, алкоголизма, курения среди подростков и молодёжи 
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительными органами государственной власти Ульяновской области

	3.7.
	Реализация комплекса мероприятий по профилактике социальных заболеваний
	Департамент по молодёжной политике Министерства образования Ульяновской области
	По отдельному плану,

 в течение 
всего периода
	Сокращение численности молодёжи, имеющей социальные заболевания
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере образования

	3.8.
	Обучение граждан эффективным методам профилактики заболеваний, мотивирование их к отказу от вредных привычек 
	Министерство здравоохранения Ульяновской области
	В течение 
всего периода
	Формирование навыков здорового образа жизни и установки на отказ от вредных привычек
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере здравоохранения

	3.9.
	Проведение акции «Жить без этого можно»
	Министерство труда и социального развития Ульяновской области
	Апрель, 
в течение всего периода
	Повышение уровня знаний среди молодого населения Ульяновской области о вреде курения
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере социальной защиты

	3.10.
	Проведение конкурса скетчей среди обучающихся СУЗов на тему профилактики потребления алкогольной продукции, шуточное театрализованное представление по итогам конкурса
	Министерство труда и социального развития Ульяновской области
	Апрель, 
в течение всего периода
	Сокращение численности молодёжи, потребляющей алкоголь
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере социальной защиты

	3.11.
	Проведение ток-шоу «Наркотики – это стиль жизни или болезнь?» в рамках месячника по борьбе с наркоманией 
	Министерство труда и социального развития Ульяновской области
	Май-июнь, 
в течение всего периода
	Повышение уровня знаний о вреде наркотиков среди молодого населения Ульяновской области 
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере социальной защиты

	3.12.
	Проведение деловых игр для несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации, «Построй свою судьбу»
	Министерство труда и социального развития Ульяновской области
	Ежегодно,

 по отдельному графику
	Профилактика вредных привычек, асоциального поведения
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере социальной защиты

	3.13.
	Организация специализированной смены для несовершеннолетних подростков по профилактике правонарушений, алкоголизма и наркомании на базе оздоровительного лагеря «Хоббит»
	Министерство труда и социального развития Ульяновской области
	В течение 
всего периода
	Повышение уровня знаний о вреде алкоголизма и наркомании, содействие в формировании здорового образа жизни
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере социальной защиты

	3.14.
	Организация и проведение акции «Антитабак»


	Министерство труда и социального развития Ульяновской области,  УлГУ (по согласованию), высшие и средние учебные заведения города и области (по согласованию)
	Март-апрель 2012 года
	Повышение уровня знаний о вреде курения, содействие в формировании здорового образа жизни
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительными органами государственной власти Ульяновской области

	3.15.
	Проведение тренингов по профилактике вредных привычек среди студентов УлГУ
	УлГУ (по согласованию)
	Сентябрь-декабрь 
2011 года
	Сокращение численности молодёжи, потребляющей алкоголь, наркотики 
	В рамках текущего бюджетного финансирования

	3.16.
	Проведение «круглых столов» по профилактике наркомании в УлГУ
	 УлГУ (по согласованию)
	Ежегодно, 
1 раз в месяц
	Повышение уровня знаний о вреде наркотиков, содействие в формировании здорового образа жизни
	В рамках текущего бюджетного финансирования

	3.17.
	Проведение акции «Нет наркотикам» в УлГУ
	 УлГУ (по согласованию)
	В течение 
всего периода
	Повышение уровня знаний среди населения Ульяновской области о вреде наркотиков
	В рамках текущего бюджетного финансирования

	3.18.
	Организация тренинговой программы по профилактике наркомании для несовершеннолетних, состоящих на учёте в комиссии по делам несовершеннолетних, обучающихся в СУЗах
	 УлГУ (по согласованию)
	Ежегодно, 
4 раза в неделю
	Профилактика наркомании
	В рамках текущего бюджетного финансирования

	3.19.
	Летняя коррекция и  реабилитация несовершеннолетних, потребляющих поверхностно-активные вещества (далее – ПАВ)
	 УлГУ (по согласованию)
	Июнь-август 2012 года
	Сокращение численности молодёжи, потребляющей ПАВ
	В рамках текущего бюджетного финансирования

	3.20.
	Организация работы с родителями несовершеннолетних детей, потребляющих ПАВ
	 УлГУ (по согласованию)
	Сентябрь-декабрь 
2011 года
	Сокращение численности молодёжи, потребляющей ПАВ
	В рамках текущего бюджетного финансирования

	3.21.
	Организация еженедельного выезда в муниципальные образования Ульяновской области и работа с замещающими семьями и детьми, воспитанниками интернатов и детских домов (консультации и тренинги по профилактике алкоголизма, табакокурения и наркомании)
	 УлГУ (по согласованию)
	Апрель-декабрь
 2012 года
	Сокращение численности молодёжи потребляющей наркотики, алкоголь, табак
	В рамках текущего бюджетного финансирования

	3.22.
	Проведение акции «Начни с себя»
	Министерство труда и социального развития Ульяновской области


	В течение 
всего периода
	Профилактика вредных привычек 
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере социальной защиты населения

	3.23.
	Проведение тренингов и семинаров по профилактике вредных привычек членами ассоциации психологов в своей практической деятельности
	Министерство труда и социального развития Ульяновской области
	В течение 
всего периода,
по согласованию
	Профилактика вредных привычек, сокращение численности населения, потребляющего наркотики, алкоголь, табак
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере социальной защиты населения

	3.24.
	Проведение ток–шоу «Быть или не быть. Пить или не пить…»
	Министерство труда и социального развития Ульяновской области, областное государственное образовательное учреждение дополнительного образования детей областной дворец  детского творчества (по согласованию), Ульяновский техникум экономики и права Центросоюза Российской Федерации (по согласованию), Ульяновское региональное молодёжное движение «Равный–равному» (по согласованию)
	
	Профилактика вредных привычек, сокращение численности населения, потребляющего алкоголь, повышение уровня знаний среди молодого населения Ульяновской области о вреде алкоголя
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительными органами государственной власти Ульяновской области

	3.25.
	Акция «31 день отказа от табака. Навсегда»
	Министерство труда и социального развития Ульяновской области
	Май, 
в течение всего периода
	Сокращение численности курящего населения
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере социальной защиты населения

	3.26.
	Организация выездных мобильных бригад по профилактике наркомании
	Министерство здравоохранения Ульяновской области
	В течение 
всего периода
	Профилактика наркомании
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере здравоохранения

	4. Мероприятия, направленные на регулярность медицинского контроля

	4.1.
	Организация комплексного обследования в Центрах здоровья при учреждениях здравоохранения Ульяновской области:
     обследование на аппаратно-программном комплексе для скрининг-оценки уровня психофизического и соматического здоровья, функциональных и адаптивных резервов организма;

     обследование на кардиовизоре с целью экспресс-оценки состояния сердечно-сосудистой системы;
     ангиологический скрининг с измерением систолического давления и плече-лодыжечного индекса;

     комплексная детальная оценка функций дыхательной системы, определение уровня глюкозы и общего холестерина
	Министерство здравоохранения Ульяновской области
	В течение 
всего периода
	Ежегодное комплексное обследование порядка 75000 жителей Ульяновской области
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере здравоохранения


	4.2.
	Дополнительное обследование в Центрах здоровья при учреждениях здравоохранения Ульяновской области: анализ внутренней среды организма, определение уровня окиси углерода в выдыхаемом воздухе для проведения антиникотиновых программ
	Министерство здравоохранения Ульяновской области
	В течение 
всего периода
	Ежегодное комплексное обследование порядка 4500 жителей Ульяновской области
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере здравоохранения

	4.3.
	Выявление функциональных отклонений и факторов риска развития неинфекционных заболеваний
	Министерство здравоохранения Ульяновской области
	В течение 
всего периода
	Ежегодное комплексное обследование порядка 12000 жителей Ульяновской области
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере здравоохранения

	4.4.
	Организация подбора индивидуальных программ по здоровому образу жизни и профилактике заболеваний
	Министерство здравоохранения Ульяновской области
	В течение 
всего периода
	Подбор всем обследованным в Центре здоровья индивидуальных программ по здоровому образу жизни
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере здравоохранения

	4.5.
	Проведение занятий лечебной физкультурой по индивидуальной программе
	Министерство здравоохранения Ульяновской области
	В течение
 всего периода
	Ежегодные занятия по лечебной физкультуре посетят 500 человек
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере здравоохранения

	4.6.
	Проведение мероприятий по профилактике заболеваний полости рта. Обследование полости рта и обучение гигиеническим навыкам
	Министерство здравоохранения Ульяновской области
	В течение 
всего периода
	Ежегодный профилактический осмотр пройдут 7500 человек
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере здравоохранения

	4.7.
	Проведение лектория «Факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний» в районах Ульяновской области, информационное и консультативное просвещение населения о здоровом образе жизни, вреде употребления табака и злоупотребления алкоголем
	Министерство здравоохранения Ульяновской области
	По отдельному плану,
 в течение 
всего периода
	Повышение уровня знаний среди населения о вреде наркотиков
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере здравоохранения

	5. Мероприятия, направленные на формирование ценностей здорового образа жизни

	5.1.
	Проведение дней здоровья, дней открытых дверей в учреждениях здравоохранения
	Министерство здравоохранения Ульяновской области
	В течение 
всего периода
	Содействие формированию здорового образа жизни среди населения 
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере здравоохранения

	5.2.
	Проведение «Съезда волонтёров» и мероприятий по формированию здорового образа жизни
	Министерство труда и социального развития Ульяновской области
	Ноябрь, 
в течение всего периода
	Развитие волонтёрского движения на территории Ульяновской области
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере социальной защиты населения

	5.3.
	Создание и ведение сайта по здоровому образу жизни
	Министерство труда и социального развития Ульяновской области
	В течение 
всего периода
	Пропаганда здорового образа жизни и семейных ценностей
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере социальной защиты населения

	5.4.
	Организация и проведение видеомоста «Молодёжь и демография»
	Министерство труда и социального развития Ульяновской области
	В течение
 2013 года
	Обсуждение насущных проблем  в сфере здравоохранения и демографии
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере социальной защиты населения

	5.5.
	Реализация  проекта  «Киношкола счастливых семей»


	Министерство искусства и культурной политики Ульяновской области, «УльяновскКинофонд» (по согласованию), кинотеатры муниципальных образований  Ульяновской области (по согласованию)
	2 раза в месяц, 
в течение всего периода
	Пропаганда норм человеческого общения, примеров благополучных семейных отношений, связанных со здоровым образом жизни
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере искусства и культурной политики

	5.6.
	Постановка спектакля на социальную тему в рамках социо-культурного проекта «Диалог»
	Министерство искусства и культурной политики Ульяновской области, областное государственное бюджетное учреждение культуры «Ульяновский театр юного зрителя» (по согласованию)
	Ежегодно, 
в течение всего периода
	Пропаганда здорового образа жизни, профилактика негативных явлений среди населения
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере искусства и культурной политики

	5.7.
	Проведение областного агитпоезда «За здоровый образ жизни и здоровую счастливую семью»
	Министерство труда и социального развития Ульяновской области
	Ежегодно,

 по отдельному графику
	Формирование установок на здоровый образ жизни
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере социальной защиты населения

	5.8.
	Организация и проведение интернет-конференций  «Мы – это ты и я: толерантность как способ мировоззрения детей и молодёжи»; «Грядущее за ними. Модель будущего глазами детей и молодёжи»
	Министерство образования Ульяновской области
	В течение 
всего периода
	Пропаганда здорового образа жизни, норм человеческого общения
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере образования

	5.9.
	Создание на базе УлГУ Научно-методического центра  по разработке и реализации программ здоровьесбережения в образовательных учреждениях Ульяновской области. Разработка и введение в образовательных учреждениях отдельного предмета «Культура здоровья»
	Министерство образования Ульяновской области
	В течение
 всего периода
	Улучшение физического развития детей, содействие формированию здорового образа жизни у обучающихся в образовательных учреждениях Ульяновской области
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере образования

	5.10.
	Координация деятельности кабинетов здоровья в муниципальных образовательных учреждениях Ульяновской области: гимназиях № 1, № 44, физико-математическом лицее № 38, школах № 74, № 78 города Ульяновска, школе № 1 города Барыша, городской гимназии и школе № 19 города Димитровграда, Ишеевской школе
	Министерство образования Ульяновской области
	В течение
 всего периода
	Содействие формированию  здорового образа жизни у обучающихся в общеобразовательных  учреждениях Ульяновской области
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере образования

	5.11.
	Открытие Центров здоровья при учреждениях здравоохранения в муниципальных образовательных учреждениях Ульяновской области, в том числе в общеобразовательных и дошкольных
	Министерство образования Ульяновской области
	В течение 
всего периода
	Содействие формированию  здорового образа жизни обучающихся в  образовательных учреждений Ульяновской области
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере образования

	5.12.
	Реализация программы «Мир семьи»
	Министерство образования Ульяновской области
	В течение 
всего периода
	Пропаганда и информирование населения о ценностях  семейной жизни и общества в целом
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере образования

	5.13.
	Реализация на территории Ульяновской области проекта «Паспорт здоровья школьника»
	Министерство образования Ульяновской области
	В течение 
всего периода
	Наличие паспортов здоровья школьников:

2011 г. – 1 % 
2012 г .– 15 %

2013 г. – 50 %
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере образования

	5.14.
	Проведение регионального форума «Здоровое поколение»
	Министерство образования Ульяновской области
	По 
согласованию


	Пропаганда здорового образа жизни среди населения
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере образования

	5.15.
	Включение номинации  «За лучшее и систематическое освещение в электронных и печатных средствах массовой информации темы  здорового образа жизни»  в ежегодный творческий конкурс журналистов
	Департамент массовых коммуникаций Министерства внутренней политики Ульяновской области
	В течение 
всего периода
	Увеличение количества областных средств массовой информации (далее – СМИ), систематически освещающих тему здорового образа жизни
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительными органами государственной власти Ульяновской области

	5.16.
	Проведение «круглых столов» по  вопросу организации года здорового образа жизни для СМИ с участием медицинских и социальных работников, работников образования, культуры, физической культуры и спорта, представителей органов законодательной и исполнительной власти Ульяновской области, активной молодёжной общественности, религиозных конфессий и этнокультурных организаций
	Департамент массовых коммуникаций Министерства внутренней политики Ульяновской области
	По отдельному плану
	Формирование пула представителей СМИ, систематически освещающих тему здорового образа жизни
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительными органами государственной власти Ульяновской области

	5.17.
	Организация выступлений на канале государственной теле-радиокомпании «Волга» (далее -  ГТРК «Волга»), областном  телевидении специалистов здравоохранения, физкультурных работников и представителей молодёжных организаций по актуальным вопросам профилактики здоровья
	Департамент массовых коммуникаций Министерства внутренней политики Ульяновской области
	В течение 
всего периода
	Пропаганда и формирование ценностей здорового образа жизни у населения
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительными органами государственной власти Ульяновской области

	5.18.
	Организация передачи на радио «2х2» о профилактике вредных привычек и заболеваний, о необходимости ведения здорового образа жизни, о деятельности кабинетов здоровья в общеобразовательных учреждениях Ульяновской области с приглашением врачей-специалистов и членов Правительства Ульяновской области
	Департамент массовых коммуникаций Министерства внутренней политики Ульяновской области
	В течение 
всего периода
	Пропаганда и формирование ценностей здорового образа жизни у населения
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительными органами государственной власти Ульяновской области

	5.19.
	Организация рубрик по здоровому образу жизни в районных СМИ
	Департамент массовых коммуникаций Министерства внутренней политики Ульяновской области
	В течение
 всего периода
	Увеличение количества населения, владеющего информацией о спортивных событиях региона и занимающегося физической культурой и спортом
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительными органами государственной власти Ульяновской области

	5.20.
	Размещение афиш по освещению спортивных мероприятий в крупных корпоративных СМИ
	Департамент массовых коммуникаций Министерства внутренней политики Ульяновской области
	В течение
 всего периода
	Увеличение численности аудитории, посещающей спортивные мероприятия, проводимые в регионе, формирование установок на здоровый образ жизни 
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительными органами государственной власти Ульяновской области

	5.21.
	Организация новостного освещения акций, направленных на пропаганду здорового образа жизни, для молодёжи на телеканале «Первый молодёжный»
	Департамент массовых коммуникаций Министерства внутренней политики Ульяновской области
	В течение 
всего периода
	Увеличение численности молодёжной аудитории, посещающей оздоровительные мероприятия, формирование установок на здоровый образ жизни
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительными органами государственной власти Ульяновской области

	5.22.
	Проведение широкого освещения дней здоровья на каналах ГТРК «Волга», «Репортёр», «2х2 на Волге», «Первый молодёжный», в газетах «Народная газета», «Ульяновская правда», «Ульяновск сегодня»
	Департамент массовых коммуникаций Министерства внутренней политики Ульяновской области
	В течение 
всего периода
	Увеличение численности аудитории, посещающей оздоровительные мероприятия, формирование установок на здоровый образ жизни


	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительными органами государственной власти Ульяновской области

	5.23.
	Проведение пресс-туров для СМИ в рамках областного агитпоезда «За здоровый образ жизни»
	Департамент массовых коммуникаций Министерства внутренней политики Ульяновской области
	По отдельному плану,

 в течение 
всего периода
	Освещение мероприятий в рамках областного агитпоезда


	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительными органами государственной власти Ульяновской области

	5.24.
	Создание цикла теле- и радиопрограмм для детей и молодёжи, пропагандирующих идею «Здоровый образ жизни – это модно и престижно!»
	Департамент массовых коммуникаций Министерства внутренней политики Ульяновской области
	В течение 
всего периода
	Формирование установки на здоровый образ жизни
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительными органами государственной власти Ульяновской области

	5.25.
	Создание постоянно действующей системы информирования населения области о здоровом образе жизни, внедрение в массы идеи «Здоровый образ жизни – это модно и престижно!»
	Департамент массовых коммуникаций Министерства внутренней политики Ульяновской области
	В течение 
всего периода
	Формирование установки на здоровый образ жизни
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительными органами государственной власти Ульяновской области

	5.26.
	Разработка и распространение информационных материалов  о здоровом образе жизни среди населения Ульяновской области
	Министерство здравоохранения Ульяновской области
	В течение 
всего периода
	Информирование населения о ценностях здорового образа жизни
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере здравоохранения

	5.27.
	Организация и проведение Всемирного дня здоровья
	Департамент физической культуры и спорта Ульяновской области, Министерство труда и социального развития Ульяновской области
	В течение
 всего периода
	Пропаганда здорового образа жизни среди населения
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительными органами государственной власти Ульяновской области

	6. Мероприятия, направленные на повышение квалификации специалистов, непосредственно работающих по Программе

	6.1.
	Установление на конкурсной основе государственной поддержки развития общеобразовательных учреждений, расположенных на территории Ульяновской области, внедряющих инновационные образовательные программы, в том числе по номинации «Здоровье школьника»
	Министерство образования Ульяновской области
	В течение 
всего периода
	Повышение квалификации педагогических работников 
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере образования

	6.2.
	Разработка межведомственных муниципальных программ «Образование и здоровье детей»
	Министерство образования Ульяновской области
	По
 согласованию
	Наличие межведомственных программ в каждом муниципальном образовании Ульяновской области
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере образования

	6.3.
	Проведение межведомственной научно-практической конференции по проблеме сохранения здоровья детей

	Министерство образования Ульяновской области
	По 
согласованию
	Приобретение дополнительных знаний по вопросу формирования здорового образа жизни
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере образования

	6.4.
	Организация и проведение  четырёх зональных семинаров-практикумов на тему «Культурно-досуговые учреждения и  молодёжь – формула ответственности»
	Министерство искусства и культурной политики Ульяновской области, 

«Центр народной культуры» (по согласованию)
	Ежемесячно,

 в течение
 всего периода
	Установление  межведомственного взаимодействия при организации деятельности, направленной на пропаганду здорового образа жизни среди молодёжи
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительными органами государственной власти Ульяновской области

	6.5.
	Проведение семинаров, «круглых столов» среди тренеров,  учителей физической культуры по теме  формирования здорового образа жизни
	Департамент физической культуры и спорта, Министерство образования Ульяновской области
	2 раза в месяц,

 в течение
всего периода
	Приобретение дополнительных знаний, информирование о новых технологиях с сфере здорового образа жизни
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере образования и физической культуры и спорта

	6.6.
	Организация и проведение обучающих семинаров для членов ассоциации семейных психологов в муниципальных образованиях Ульяновской области
	Министерство труда и социального развития Ульяновской области
	1 раз в месяц,

в течение всего периода
	Повышение квалификации психологов муниципальных образований Ульяновской области
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере социальной защиты населения


