Программа проведения 

Семинара – тренинга 

«Подготовка инструкторов – волонтеров ЗОЖ и ГТО»

Дата проведения: 27-28 октября 2014 г.

Место проведения: Ульяновский государственный университет (университетский комплекс на Набережной реки Свияга)

	27 октября

	10.30-11.30
	Торжественное открытие семинара - тренинга. Приветственные слова ректора (проректора) УлГУ, лекторов,  организаторов семинара – тренинга, почетных гостей (по отделенному регламенту). Знакомство с реализаций программ ЗОЖ в УлГУ, просмотр фильмов «Берингов пролив»   и «Сура – из прошлого в будущее» (корп.№1, ауд. №703). 

	11.30–12.40
	Вводная лекция: «Инструктор ЗОЖ и ГТО, расшифровка основных понятий. Задачи тренера. Навыки и умения тренера» (корп.№1, ауд. №703)

Арсеньева Т.Н. - директор центра развития молодежных волонтерских программ ЦФО, к.психол.н, доцент; Горчева Л.Г. - руководитель волонтерского Центра Медицинского института Российского университета дружбы народов

	12.40-12.50
	Переход  в учебный корпус №3 для занятий по группам

	12.50-13.00
	Кофе-брейк для участников 
(Корп.№3, ауд. №323)

	1 группа – модераторы: Арсеньева Т.Н. - директор центра развития молодежных волонтерских программ ЦФО, к.психол.н, доцент; Мергалиева Н. – инструктор-волонтер; Милова П. - инструктор-волонтер.

2 группа – модератор: Горчева Л.Г. - руководитель волонтерского Центра Медицинского института Российского университета дружбы народов.

	13.00-14.00
	1 группа (ауд. 3/327)

Лекция «Коммуникативная компетентность инструктора»
	2 группа (ауд. 3/328)

Информационный блок с обсуждением  «Режим труда и отдыха. Гигиена»

	14.00-15.00
	Обед для участников (Студенческая столовая, корп. №4)

Обед для лекторов (гостевой зал, корп. №2)

	15.00-16.15
	1 группа  (ауд. 3/327)

Лекция «Владение основами работы с группой» 


	2 группа (ауд.3/328)

Информационный блок, дискуссия «Рациональное питание. Физическая активность, как фактор формирования здорового образа жизни. Профилактика вредных привычек»

	16.15-16.30
	Кофе-брейк для участников 
(Корп.№3, ауд. №323)

	16.30-17.30
	1 группа  (ауд. 3/327)

Лекция «Основы социального проектирования»


	2 группа (ауд.3/328)

Мозговой штурм, дискуссия, информационный блок, просмотр мультфильма «Профилактика социальных заболеваний. Социально-психологические аспекты злоупотребления психоактивными   веществами»

	17.30-18.30
	1 группа (ауд.3/328)

Дискуссия «Комплекс ГТО: проблемы и перспективы внедрения в образовательных организациях» 


	2 группа  (ауд. 3/327)

Информационный блок, дискуссия, творческая работа «ЗОЖ – образ жизни, обеспечивающий физическое, психическое и социальное здоровье 

человека»



	18.30-19.00
	Знакомство с инфраструктурой  университетского городка (осмотр ФОКов, стадиона, теннисных кортов,  ФОКа с плавательным бассейном «Акваклуб»)

	
	

	28 октября

	1 группа – модератор: Горчева Л.Г. - руководитель волонтерского Центра Медицинского института Российского университета дружбы народов.

2 группа – модераторы: Арсеньева Т.Н. - директор центра развития молодежных волонтерских программ ЦФО, к.психол.н, доцент; Мергалиева Н. – инструктор-волонтер; Милова П. - инструктор-волонтер.

	09.00-10.00
	1 группа  (ауд. 3/327)

Информационный блок, дискуссия, творческая работа «ЗОЖ – образ жизни, обеспечивающий физическое, психическое и социальное здоровье 

человека»
	2 группа (ауд.3/328)

Лекция «ГТО»



	10.00-11.00
	1 группа  (ауд. 3/327)

Мини лекция с обсуждением «Режим труда и отдыха. Гигиена»
	2 группа (ауд.3/328)

Лекция «Коммуникативная компетентность инструктора»

	11.00-11.15
	Кофе-брейк для участников 
(Корп.№3, ауд. №323)

	11.15-12.30
	1 группа  (ауд. 3/327)

Информационный блок, творческий конкурс «Рациональное питание. Физическая активность, как фактор формирования здорового образа жизни. Профилактика вредных привычек»
	2 группа (ауд.3/328)

Лекция «Владение основами работы с группой»



	12.30-13.30
	Обед для участников (Студенческая столовая, корп. №4)

Обед для лекторов (гостевой зал, корп. №2)

	13.30-14.30
	1 группа  (ауд. 3/327)

Мозговой штурм, дискуссия, информационный блок. Просмотр мультфильма «Профилактика социальных заболеваний. Социально-психологические аспекты злоупотребления психоактивными   веществами»
	2 группа (ауд.3/328)

Лекция «Основы социального проектирования»



	14.30-15.00
	Деловая игра «Разработка мероприятий по реализации проекта «Инструктор по ЗОЖ и ГТО»

	15.00-15.15
	Кофе-брейк для участников 
(Корп.№3, ауд. №323)

	15.15-15.30
	Переход в учебный корпус №1, ауд. 703

	15.30-17.30
	Круглый  стол с участием специалистов УлГУ и лекторов по обсуждению вопросов формирования ЗОЖ в молодежной среде.  Подведение итогов семинара. Вручение сертификатов участникам семинара.

	17.30-17.45
	Переход в студию студенческого телевидения УлГУ (ул. Водопроводная,5). 

	17.45-18.45
	Запись телевизионной программы о формировании здорового образа жизни в молодежной среде.


